MOC “La prevencion y deteccion de
desajustes emocionales y
psicologicos en los centros

educativos.

Prevencion de la conducta suicida”
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Introduccion

Este MOC pretende, a partir de la profundizacién en el conocimiento de las
claves del desarrollo evolutivo de nuestros nifios, nifias y adolescentes. Ahondar en
los desajustes emocionales y psicoldégicos mas comunes en estas etapas del
desarrollo y consecuentemente, habilitar vias para la prevencion y deteccion de los
mismos en los centros educativos, incorporando, asi mismo, contenidos esenciales en
el conocimiento cientifico y practico sobre la prevencion del suicidio en las edades
resefiadas.

- Destinatarios: miembros de Equipos directivos, profesionales de los
departamentos de orientacion y EOEP, tutores y profesorado de las diferentes
etapas educativas y otros profesionales de los centros educativos. Dirigido a la
atencion del alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria, Bachillerato y F.P.

- Requisitos: Dirigido a los destinatarios reseflados de los centros educativos,
interesados en el disefio e implementacion de planes para la prevencion y
deteccién de los desajustes emocionales y psicologicos del alumnado.

& Ser personal docente en activo en algun centro de la Comunidad de
Madrid o estar en listas de interinos.

& Disponer de una cuenta de usuario de EducaMadrid.

& Curso sin limitacion de plazas, sin tutores y orientado a docentes de la
Comunidad de Madrid.

& Se obtiene un certificado oficial de la Comunidad de Madrid vélido para
sexenios, concurso de traslados y oposiciones.

« Certificacion: el curso certifica con 20 horas / 2 créditos. La acreditacion de las
actividades de formacion se ajustara a lo establecido en la normativa vigente
por la que se regula la Formacion Permanente del Profesorado de la
Comunidad de Madrid.

« Observaciones:
Es necesario disponer de cuenta de correo electronico en EducaMadrid a
efectos de inscripcion y seguimiento de la actividad.
Con el fin de compartir y difundir las aplicaciones didacticas més destacadas
elaboradas por los asistentes en las actividades de formacion, se recomienda
incluir los datos del autor y la licencia "Creative Commons by-sa".
Participacion en el foro de debate del aula virtual, que es un grupo
cerrado para compartir experiencias y ser asesorados por expertos.

« Creador del curso: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid '

Psicologia
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+ Relacion de ponentes:

José Antonio Luengo Latorre (Coordinador)

Licenciado en Psicologia, especialista en Psicologia Educativa y Sanitaria. Decano
del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Catedratico en Educacion
Secundaria especialidad Orientacion Educativa. Unidad de convivencia y contra el
acoso escolar de la Subdireccion General de Inspeccion educativa.

Raquel Yévenes Retuerto

Orientadora escolar Consejeria de Educacion.

Unidad de convivencia y contra el acoso escolar de la Subdireccion General de
Inspeccion educativa.

Mayelin Rey Bruguera
Psiclloga especialista en clinica y doctora en psicologia.
Programa infanto-juvenil del Servicio de Salud mental.

Noelia Rebeca Arquero

Orientadora escolar Consejeria de Educacion.

Unidad de convivencia y contra el acoso escolar de la Subdireccion General de
Inspeccién educativa.

Carolina Angel Ardiaca
Doctora en psicologia clinica por la Universidad Complutense de Madrid.
Experta en terapia sistémica Infanto-juvenil.

Ménica Gonzalo Caballero

Psicologa infanto-juvenil y sanitaria habilitada.

Psicoterapeuta especialista en infancia y adolescencia. Psicologa sanitaria
habilitada. Responsable de Formacién en Psicélogos Pozuelo.

Silvia Alava Sordo

Doctora en psicologia clinica y de la salud. Psicéloga sanitaria y educativa,
especialista en psicoterapia.

Directora del Centro de Psicologia Alava Reyes.

Ma2 Victoria Alonso Martin

Psiclloga especialista en psicologia clinica.

Doctora en psicologia experto en clinica e intervencion en trauma con EMDR y en
psicoterapia breve con nifios y adolescentes.

Mercedes Bermejo Boixareu
Psicologa sanitaria. Experta en infancia y adolescencia, y psicoterapeuta familiar.
Fundadora y directora del centro sanitario psicologos Pozuelo.

M2 Jesus Pérez Crespo
Psicologa y mediadora familiar. Coordinadora de bienestar y proteccion. British
Council School.
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Laura Garcia Ortega
Educadora de Familia de los Servicios Sociales de Pozuelo de Alarcon.
Coordinadora del proyecto socioeducativo de menores en riesgo.

Maria Jesus Campos Osa
Psicologa educativa especializada en dificultades de aprendizaje e intervencion con
menores. Formadora de familias y profesionales del ambito educativo.

 Dinamizadora
Maria Jesus Pascua Casado

Licenciada en C.C. EconOmicas y Empresariales, especialista en Marketing y
Comunicacion. Especializada en Marketing Digital, comunicacion y social media en
centros educativos: centros de formacion, universidades, facultades, colegios.

+ Objetivos:

- Profundizar en el conocimiento de las claves de desarrollo de la pre-adolescencia y
adolescencia.

- Conocer los desajustes emocionales y psicolégicos mas comunes en las citadas
etapas del desarrollo evolutivo de alumnado.

- Profundizar sobre el fenémeno del suicidio en la infancia y adolescencia.

- Conocer y definir el proceso, procedimientos, recursos y materiales para la
elaboracion de planes para de prevencion y deteccion de desajustes emocionales y
psicoldgicos en los centros educativos.

+ Contenidos:

- El proceso evolutivo y madurativo del alumnado en la pre-adolescencia y
adolescencia

- Los desajustes y trastornos emocionales y psicologicos en la infancia y la
adolescencia: miedos y fobias, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de
animo, trastorno de estrés postraumatico, trastornos del comportamiento alimentario

- Autolesiones

- El fendbmeno de la conducta suicida (ideacién, comunicacion, intencionalidad y
postvencion)

- La prevencion y deteccion de los desajustes y trastornos emocionales en el centro
educativo

- La elaboracién de planes para la prevenciéon y deteccion de los desajustes y
trastornos emocionales en el centro educativo y su participacion activa en los
mismos.

+ Programa:
Los participantes cursaran el médulo correspondiente a su etapa educativa.

Educacién Primaria:
¢ Presentaciones del Decano y la Vice-Decana del Colegio Oficial de la Psicologia
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de Madrid.

El Desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: caracteristicas de
“lo esperado”. (Maria Jesus Campos)

Los desajustes y trastornos emocionales y psicolégicos en esta etapa evolutiva:
miedos y fobias, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo,
trastorno de estrés postraumético, trastornos del comportamiento alimentario,
autolesiones, comportamiento suicida. (Carolina Angel)

Deteccion y prevencion de los desajustes y trastornos emocionales en el centro
educativo: Factores de riesgo, factores de proteccion en esta etapa y
prevencion del comportamiento suicida. Derivacion a otros recursos. (Monica
Gonzalo)

Elaboracion de los planes de prevencion y deteccion de desajustes
emocionales en centros educativos. (Raquel Yévenes y José Antonio Luengo)

Prevencion del suicidio en centros educativos. (José Antonio Luengo)

Relacion con las familias: lugar de encuentro y compromiso. (Noelia Rebeca
Arguero)

Recursos de la Comunidad de Madrid de la infancia y adolescencia. (Mayelin
Rey Bruguera)

Educacion Secundaria Obligatoria:

El desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: caracteristicas de “lo
esperado”. (Silvia Alava)

Los desajustes y trastornos emocionales y psicolégicos en esta etapa evolutiva:
miedos y fobias, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo,
trastorno de estrés postraumaético, trastornos del comportamiento alimentario,
autolesiones, comportamiento suicida. (Laura Garcia)

Deteccion y prevencion de los desajustes y trastornos emocionales en el centro
educativo: factores de riesgo, factores de proteccibn en esta etapa, y
prevencion del comportamiento suicida. Derivacién a otros recursos. (Victoria
Alonso)

Elaboracion de los planes de prevencidon y deteccion de desajustes
emocionales en centros educativos. (Raquel Yévenes y José Antonio Luengo)

Prevencion del suicidio en centros educativos. (José Antonio Luengo)

Relacion con las familias: lugar de encuentro y compromiso. (Noelia Rebeca
Arquero)

Recursos de la Comunidad de Madrid de la infancia y adolescencia. (Mayelin
Rey Bruguera)
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Bachillerato, F.P., Grado Medio y Grado Superior:

El desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: caracteristicas de “lo
esperado”. (Silvia Alava)

Los desajustes y trastornos emocionales y psicolégicos en esta etapa evolutiva:
miedos y fobias, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo,
trastorno de estrés postraumatico, trastornos del comportamiento alimentario,
autolesiones, comportamiento suicida. (Mercedes Bermejo)

Deteccion y prevencion de los desajustes y trastornos emocionales en el centro
educativo: Factores de riesgo, factores de proteccion en esta etapa, y
prevencion del comportamiento suicida. Derivacion a otros recursos. (M2 Jesus
Pérez Crespo)

Elaboracion de los planes de prevencion y deteccion de desajustes
emocionales en centros educativos. (Raquel Yévenes y José Antonio Luengo)

Prevencion del suicidio en centros educativos. (José Antonio Luengo)

Relacion con las familias: lugar de encuentro y compromiso. (Noelia Rebeca
Arguero)

Recursos de la Comunidad de Madrid de la infancia y adolescencia. (Mayelin
Rey Bruguera)

Actividades:

Las tareas tipo que se realizaran en este M.O.C. son:

Debates en el foro del AV.
Interaccion con los ponentes y expertos.
Test de autoevaluacion de la etapa educativa del perfil del docente participante.

Metodologia:

Un M.O.C. no es una actividad tutorizada, las actividades se comparten con el resto de
las personas participantes en el curso a través del foro de debate del AV.

Aunque no es obligatoria la participacion en el foro, si resulta recomendable para
poder participaren el desarrollo del curso.

En todo momento se pretende la interaccién de los docentes participantes con el
grupo de expertos y psicologos ante el planteamiento de situaciones y experiencias.

O |

O
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Una adecuada y fluida interaccion de los distintos elementos del proceso de
enseflanza-aprendizaje debe utilizar estrategias tanto tradicionales (informacion
escrita, articulos, etc.) como actuales (las TIC) para la consecucion de los objetivos y
competencias propuestas. Por ello, nuestra propuesta metodoldgica se basa en:

« Lectura de los materiales que se aportan en el AV.

- Consulta de la bibliografia complementaria que se facilita en la plataforma
virtual.

« Participacion activa en el foro del curso.

- Calendario:
Periodo de Inscripcion: del 20 de septiembre al 20 de octubre.
Duracion del Curso: del 2 de noviembre al 20 de diciembre 2022
Publicacién listas provisionales: 24 de octubre
Fin del periodo de Subsanacién de errores: 27 de octubre

Publicacion Listas Definitivas: 28 de octubre

* Evaluacion y certificacion:

A lo largo del MOC encontraras videos y documentos que te ayudaran en la
profundizacion de los contenidos y a la adquisicidn de nuevos conocimientos.
Para la certificacion deberas realizar correctamente el 60% del cuestionario de tu nivel.

Foro de debate

LA PREVENCION Y DETECCION FOI’O de

DE DESAJUSTES EMOCIONALES
Debate

Y
PSICOLOGICOS
EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

PREVENCION DE
LA CONDUCTA SUICIDA

i

« Foro de debate del AV, donde la comunidad utilizara el MOC como
ndcleo para las interacciones de los participantes.
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Colegio Oficia
de | l1a Psicologia
de Madrid

Creador del Curso: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Coordinador:

José Antonio Luengo Latorre

Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de
Madrid. Especialista en Psicologia Educativa y Sanitaria. En la
actualidad, miembro de la Unidad de convivencia y contra el
acoso escolar dependiente de la Subdireccion General de
Inspeccion educativa.

Catedréatico de Ensefianza Secundaria en la especialidad de
Orientacion educativa. Actualmente, Decano del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid. Director Asociado de la
Revista Psicologia Educativa del Colegio Oficial de Psic6logos
de Madrid.

Durante diez afios desarroll6 su actividad profesional en el
Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid como Secretario General y, durante los
ultimos dos afios, Jefe del Gabinete Técnico de la Institucion. Con anterioridad
desempefid puestos de responsabilidad en la administracion educativa de la Comunidad
de Madrid, entre otros, como Jefe del Servicio de Educacion Infantil y Jefe del Servicio
de Gestion de centros publicos de Educacion Infantil, Primaria y Especial, y de los
Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica. Ademas, ha sido profesor
asociado en la Facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid.

Autor de numerosas publicaciones sobre el sistema educativo, atencién temprana la
psicologia del desarrollo infantil y de la adolescencia, acoso escolar y convivencia en
centros educativos.

Profesor en la Universidad Camilo José Cela y miembro del Consejo Asesor de la
Cétedra «Derechos del Nifio», de la Universidad Pontificia de Comillas.

Premiado en la | Edicibn de los Premios Pantallas Amigas, en la categoria de
“Trayectoria Profesional” (2019). Galardonado en el premio de la editorial Sentir 2021.

Cuenta Twitter: @jaluengolatorre https://blogluengo.blogspot.com/
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Dinamizadora:
Maria Jesus Pascua Casado
Licenciada en C.C. Econdémicas y Empresariales, especialista en Marketing y
Comunicacion. Especializada en Marketing Digital, comunicacion y social media en
centros educativos: centros de formacion, universidades, facultades, colegios.
Definicion y ejecucion del Plan Social Media.

Gestion y analisis redes sociales.

Creacion y dinamizacion de comunidades: Grupos,
Cursos, Mooc.

Creacién y optimizacién de contenido.

Docente de Marketing y Comunicacion en centros universitarios
y escuelas de negocios. Con mas de 15 afios de experiencia en
Marketing y Comunicacion, convergen en mi, en perfecta
armonia, todos los conocimientos y experiencia del Offline de mis inicios con el Online
de mi presente.

Facebook: https://www.facebook.com/may.

Twitter: https://twitter.com/May
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