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Introducción
En los últimos años estamos asistiendo a una exposición casi cotidiana de datos
y cifras que colocan a la violencia de género en las edades más jóvenes en un
problema  que  requiere  respuestas  urgentes.  Ante  este  problema  que  tiene
magnitudes escalofriantes, la principal pregunta es ¿cómo es posible que en las
sociedades  democráticas  del  siglo  XXI  la  desigualdad  continúe  pasando  de
generación  en generación?  ¿Qué podemos  hacer  para  evitarlo?  Si  tal  como
considera Naciones Unidas y establece la legislación española, la violencia de
género, la que sufren las mujeres por el hecho de serlo, es la máxima expresión
de desigualdad, es evidente que la única medicina preventiva para este tipo de
violencia es la igualdad.
Para vivir en igualdad hay que educar en igualdad. Coeducar significa, por tanto,
educar  desde  la  igualdad  de  valores  de  las  personas.  Es  el  método  de
intervención educativo que va más allá de la educación mixta y cuyas bases se
asientan en el reconocimiento de las potencialidades e individualidades de niñas
y niños, independientemente de su sexo. La escuela coeducativa tiene como
objetivo la eliminación de estereotipos entre sexos superando las desigualdades
sociales y las jerarquías culturales entre niñas y niños.
Con este curso queremos hacer un análisis riguroso de la situación en la que
nos  encontramos,  profundizar  en  los  conceptos  y  herramientas  básicas  de
igualdad y proponer estrategias para la prevención de la violencia de género.

Autoría
Nuria Varela Menéndez.  Doctora en Ciencias Jurídicas y Sociales, licenciada en
Ciencias  de  la  Información  (especialidad  Periodismo),  Máster  en  Estudios
Interdisciplinares de Género y en Género y Políticas de Igualdad entre Mujeres y
Hombres. Ha sido reportera del Grupo Zeta desde 1989 a 2008. Especialista en
conflictos  bélicos  y  crisis  internacionales,  ha  cubierto  la  guerra  de  Irak,  el
Afganistán de los talibanes, la guerra de Bosnia, el sitio de Sarajevo, el golpe de
Estado  en  Rusia,  la  matanza  de  Acteal  en  Chiapas  (México),  la  Revolución
Naranja en Ucrania, la situación en Libia o los feminicidios en Ciudad Juárez.
También ha trabajado a fondo la realidad de los campos de refugiados: de la
población  bosnia  en  Croacia,  de  los  refugiados  afganos  en  Pakistán,  de  la
población palestina en Jordania o la vida de los campamentos saharauis. Fue la
primera  directora  de  gabinete  del  Ministerio  de  Igualdad.  Actualmente  es
Directora de la Editorial Hotel Papel,  docente en programas universitarios de
postgrado  de  Comunicación,  Políticas  de  igualdad,  Historia  de  la  Teoría
Feminista y Violencia de género y consultora internacional. Es autora de Íbamos
a  ser  reinas.  Mentiras  y  complicidades  que  sustentan  la  violencia  contra  las  mujeres,
Feminismo para principiantes,  Cansadas,  La voz ignorada.  Ana Orantes  y  el  fin  de la
impunidad y de los libros colectivos Wollstonecraft. Hijas del horizonte y El Atlas de las
mujeres en el mundo.
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Sol Raboso Paniagua (coautora del módulo IV). Licenciada en Psicología, Máster en
Psicología clínica, legal y forense. Cuenta con amplia experiencia en Equipos de
Orientación  Educativa,  en  la  actualidad  Orientadora  en  el  CEIPS  Velázquez,
Fuenlabrada (Madrid).

Objetivos
● Conocer los conceptos clave de la coeducación y educación en igualdad
● Profundizar en la relación entre igualdad y prevención de la violencia de

género
● Detectar los estereotipos sexistas que se transmiten en el aula, desde el

lenguaje no inclusivo hasta el currículum oculto pasando por la mirada
androcéntrica de los contenidos curriculares

● Conocer  las  formas  de  transmisión  de  la  violencia  de  género  menos
visibles, la violencia simbólica

● Conocer herramientas para la prevención de la violencia de género

En definitiva, el objetivo general del curso es aportar herramientas, tanto 
teóricas como prácticas, para educar en igualdad y por tanto, para prevenir la 
violencia de género.

Objetivos específicos de cada uno de los 
módulos:
Cada persona participante, a partir de los materiales propuestos, su búsqueda 
personal y el intercambio de información, desarrollará estos objetivos.

Módulo 1:
● Conocer el marco teórico en el que se desarrolla la educación en igualdad
● Profundizar  en  el  concepto  de  coeducación  analizando  sus  orígenes,

desarrollo y déficit en su puesta en marcha en la actualidad
● Manejar  el  concepto  de  género  como  una  categoría  de  análisis

fundamental para educar en igualdad
● Detectar el androcentrismo en la transmisión de conocimientos
● Conocer  y  profundizar  en  el  concepto  de  interseccionalidad  o

discriminación  múltiple,  entendiendo  la  complejidad  de  hacer  frente  a
distintas discriminaciones actuando sobre una misma persona

Módulo 2:
● Profundizar en el concepto de violencia de género, desde su propia 

definición hasta sus diferentes manifestaciones
● Conocer el ciclo de la violencia y cómo actúa
● Profundizar en las características específicas de la violencia de género en 

la adolescencia y la juventud
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● El “espejismo de la igualdad” y otros mitos actuales alrededor de la 
violencia de género

Módulo 3:

● Conocer el concepto de violencia simbólica y su importancia en la 
educación en igualdad y la prevención de la violencia de género

● Identificar la violencia simbólica, la violencia “invisible” y los factores 
culturales que alimentan la desigualdad

● Analizar los estereotipos sexistas, el lenguaje sexista y los mitos del amor 
romántico

● Profundizar en los estereotipos y manifestaciones de la violencia simbólica
más habituales en los centros de enseñanza

Módulo 4:
● Conocer el Modelo ecológico de la violencia de género, como el modelo de

análisis más completo para acercarnos a este fenómeno
● Trabajar la estrategia dual como fórmula más adecuada para la 

implantación de la coeducación en los centros
● Herramientas prácticas para utilizar en el aula.
● Propuestas de actuación coeducativa en los centros

Competencias transversales en relación con
herramientas de aprendizaje y/o formación:

● Conocimiento de fuentes documentales y recursos de acceso a la 
información, familiarización con su manejo e incorporación al proceso 
formativo.

● Realización de informes profesionales con rigor, tanto en lo que respecta a
la forma como al contenido.

● Aumento de hábitos que permitan el desarrollo de un sistema personal de 
trabajo autónomo.

● Desarrollo de una actitud favorable hacia la formación continua, aplicar 
estrategias de autoevaluación y perfeccionamiento profesional.

Contenidos
(I)Desigualdad, discriminación y coeducación
(II)Formas y manifestaciones de la violencia de género
(IV)Violencia simbólica
(V)Tratamiento de la violencia de género en los centros educativos
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Metodología y tareas

Metodología
Una adecuada y fluida interacción  de los  distintos elementos del  proceso de
enseñanza-aprendizaje debe utilizar estrategias tanto tradicionales (información
escrita,  artículos,  etc.)  como  actuales  (las  TIC)  para  la  consecución  de  los
objetivos y competencias propuestas. Por ello, nuestra propuesta metodológica
se basa en:

● Lectura y visionado de los materiales que se aportan en la plataforma 
virtual.

● Consulta de la bibliografía complementaria que se facilita en la plataforma 
virtual.

● Participación activa en los blog y foros del curso.
● Superación de los cuestionarios propuestos.

La base metodológica de este MOC se centra en el  aprendizaje a través del
intercambio  de ideas  y  experiencias  en entornos  sociales  de comunicación  y
redes sociales. 

Así pues, los MOC son, por definición, abiertos a la interacción de las personas
participantes; los contenidos no son sólo aquellos que se incluyen en el MOC por
parte de la organización, gran parte de los contenidos de valor los crearán las
personas participantes en el desarrollo del curso y, para ayudar a difundirlos, se
contará con diversos foros en el aula virtual y un blog, para que la información
llegue a través del mayor número de canales posible.

Un MOC no es una actividad tutorizada, son las personas participantes quienes
comentan y reflexionan sobre las cuestiones propuestas en el MOC.

Por otro lado, existe un equipo de dinamización que se encargará de resolver
cuestiones concretas planteadas en el foro, realizarán las labores asociadas a la
“curación” de contenido,  mantendrán activo el blog del MOC y dinamizarán los
foros.

El curso se distribuye en 4 módulos, con una estructura similar:

1. Objetivos:  vídeo  donde  se  presentarán  los  objetivos  concretos  que  se
desean alcanzar en cada módulo.

2. Contenidos:  mediante diversos  vídeos se presentan los contenidos más
relevantes del módulo, en forma de ideas clave; estas ideas se completan
con otros contenidos en formato texto y con bibliografía o documentos
donde se desarrollan todos los aspectos del módulo con mayor extensión,
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por si los participantes desean ampliar o profundizar información sobre los
temas  que  más  les  hayan  podido  interesar  de  ese  módulo.  Esta
información se encuentra en la pestaña “Contenidos” del menú superior
en formato pdf.

3. Actividades:  donde  se  exponen  situaciones  para  que  los  participantes
puedan reflexionar sobre los contenidos del módulo y compartir sus ideas
y opiniones con sus compañeros.

4. Cuestionario de autoevaluación: para conocer el nivel de comprensión de lo
analizado en el bloque.

Tareas

Las tareas tipo que se realizarán en este MOC son:
● Debates en foros
● Publicación de novedades, recursos, etc.
● Test de autoevaluación.

Temporalización
El MOC comienza el 12 de abril de 2023 y finaliza el 19 de mayo con un total de 20
horas de trabajo.

Módulo 1: del 12 al 20 de abril
Módulo 2: del 20 al 30 de abril 
Módulo 3: del 1 de mayo al 9 de mayo 
Módulo 4: del 10 al 19 de mayo 

Evaluación y certificación
A lo largo del MOC encontrarás varias tareas que te ayudarán en la profundización 
de los contenidos y a la adquisición de nuevos conocimientos.
Para la certificación deberás obtener el 60% de la calificación máxima en todos y 
cada uno de los cuestionarios

● 10 puntos cuestionario de autoevaluación del bloque 1
● 10 puntos cuestionario de autoevaluación del bloque 2
● 10 puntos cuestionario de autoevaluación del bloque 3
● 10 puntos cuestionario de autoevaluación del bloque 4
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