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RECOMENDACIONES COMPLEMENTARIAS 

 

En este documento se recogen una serie de recomendaciones lectoras y visuales 

complementarias, que no son obligatorias, a los vídeos y artículos adjuntos. 

Estas recomendaciones tienen como objetivo presentar documentos, libros y vídeos de 

referencia e interesantes con el tema que trata el curso Prevención y detección de 

desajustes emocionales y psicológicos en centros escolares, y vinculado al bloque de 5º 

y 6º primaria. 

 

VÍDEO PARA DOCENTES: 

El cerebro adolescente. Vídeo explicativo del canal de YouTube del Doctor Pablo 

Berrecheguren, sobre el cerebro adolescente. Este vídeo es totalmente recomendable 

para entender cómo funciona el cerebro y el porqué de determinados 

comportamientos de las personas adolescentes.  

 

LECTURAS RECOMENDADAS PARA AULA 

- Moreno Olaria, E. Invisible. Lectura recomendada para aula sobre la que debatir, 

dialogar y conocer más sobre las vivencias de las personas adolescentes y las 

consecuencias del acoso escolar. 

- Palacio, R. J. Wonder. La lección de August. Es una novela muy sencilla de leer y que 

explica la inclusión en las aulas, las relaciones de la etapa preadolescente y los cambios 

de ella. 

 

Estas recomendaciones de aula tienen como finalidad orientar, hablar y atender a 

temas que preocupan y conviven con las personas adolescentes, todo ello teniendo un 

soporte sobre el que guiarse. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKJkVxf9WGk

