El Desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: características de “lo esperado”


[bookmark: _Toc83317024]Bienvenido al módulo titulado El Desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: características de “lo esperado”, en el que vamos a hablar de los cambios físicos, psicológicos, cerebrales y emocionales que se producen en la adolescencia y que van a marcar cómo los adolescentes se relacionan con su entorno, tanto a nivel escolar como familiar y con su grupo de iguales, y como afectan al aprendizaje. 

Vas a encontrar la siguiente información: 

Un vídeo de presentación de la formadora.
11 píldoras de contenido del módulo en que se verán los siguientes aspectos: 

· Vídeo 1: Introducción. El Desarrollo evolutivo y madurativo integral del alumnado: características de “lo esperado”
· Vídeo 2: Cambios físicos en la adolescencia
· Vídeo 3: Cambios psicológicos en la adolescencia
· Vídeo 4: Cambios cerebrales en la adolescencia
· Vídeo 5: Diferencias entre la maduración del cerebro femenino y masculino
· Vídeo 6: Cómo los cambios cerebrales repercuten a nivel de aprendizaje
· Vídeo 7: ¿Hasta dónde podemos exigir a los adolescentes?
· Vídeo 8: ¿Lo tienen más fácil los adolescentes de hoy en día?
· Vídeo 9: Cambios en el modelo a seguir
· Vídeo 10: La influencia del grupo
· Vídeo 11: Reglas de oro a seguir

Estas 11 píldoras son la que cubren la hora de formación del módulo, y sobre las que versarán las preguntas del examen. No obstante, por si quieres saber más te invitamos a ver los siguientes vídeos: 

[bookmark: _Toc83317040]¿Cómo afectan las redes sociales en la adolescencia? 1´

https://www.youtube.com/watch?v=NDiMQfVglpw

[bookmark: _Toc83317041]Una adolescencia perdida por la pandemia 2´

https://www.youtube.com/watch?v=TE71jklY2a0

[bookmark: _Toc83317042]Hijos, exámenes, y relaciones de confianza. Silvia Álava, psicóloga educativa 45´

https://www.youtube.com/watch?v=9gSI32T4W18


Y a leer los siguientes artículos: 

De Caro, D. M. (2013). El estudio del cerebro adolescente: Contribuciones para la psicología del desarrollo. In V Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología XX Jornadas de Investigación Noveno Encuentro de Investigadores en psicología del MERCOSUR. Facultad de Psicología-Universidad de Buenos Aires.

Delgado, A. O. (2007). Desarrollo cerebral y asunción de riesgos durante la adolescencia. Apuntes de psicología, 25(3), 239-254.

Esteban-Cornejo, I., Tejero-Gonzalez, C. M., Sallis, J. F., & Veiga, O. L. (2015). Physical activity and cognition in adolescents: A systematic review. Journal of science and medicine in sport, 18(5), 534-539.

Tur-Porcar, A., Llorca, A., Malonda, E., Samper, P., & Mestre, M. V. (2016). Empathy in adolescence. Relations with prosocial moral reasoning, prosocial behavior and aggression. Acción Psicológica, 13(2), 3-14.

Vicario, H. H., & Fierro, M. G. (2014). Adolescencia. Aspectos físicos, psicológicos y sociales. Anales de Pediatría Continuada, 12(01), 42-46.
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Como bibliografía del tema te recomendamos: 

Álava S. (2015). Queremos hijos felices. De la infancia a la adolescencia. Madrid: JdeJ Editores. 

Guerrero, R. (2021). El cerebro infantil y del adolescente. Claves y secretos de la neuroducación. Barcelona: Libros Cúpula.

Peralbo, Á. (2009). El Adolescente indomable: estrategias para padres: cómo no desesperar y aprender a solucionar los conflictos. Madrid: La Esfera de los Libros.

Siegel, D. J. (2014). Tormenta cerebral: el poder y el propósito del cerebro adolescente. Barcelona: Alba Editorial.
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OPINION

;Por quélaadolescencia esuna etapa tan dificil?

SILVIA ALAVA
PSICOLOGA

siviaalava wordpress.com

Hastahace pocosafios, gran parte
delasdificultadesdelaadolescencia
eran explicadas en base alos cam-
bios hormonales experimentados
enestaetapa. Conelinicio delapu-
bertad, anivel bioldgicose roduce
unestallidodereacciones endocri-
nas, queaparecen cuandoelhipotd-
lamoliberala quispetina, queasu
vezprovocaunaliberacionencade-
nadeotrashormonasquefavorecen
laapariciondeloscaracteressexua-
lessecundarios. Pero esteestallido
‘ademés provoca un cambio en to-
daslas relaciones delnifio consigo
mismoy consuentorno. Lashor-
monas también provocan una so-
breexcitaci6n del circuito cerebral
socioemocional (circuitomesolimi-
bico) queestd relacionado con las
‘emociones losimpulsos lamotiva-
ci6nylasrecompensas. Estoprovo-
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caquehayaun exceso de emotivi-
dad, deimpulsividad, debiisqueda
desensaciones, denovedadesyde
gratificaciones inmediatas.
Perono podemos restarimpor-
tanciaalos cambios producidos en
elcerebro E90%delcrecimientodel
cerebrose produce durantelosseis
primerosaios devidayalos cinco
afioselvolumencerebraldelnifioes
igualqueeldeladulto. Apartirdeesa
edad el crecimiento dela cabezase
debe casi exclusivamente al creci-
‘miento del créneo. Pero el mayor
cambiocerebralseproducedurante
laadolescencia, pues duranteesta
etapa es cuando el cerebrose reor-
dena, unasdreas crecen, otrassere-
ducenyotrassereorganizan.
Enun estudio realizado porlos
InstitutosNacionalesdeSaluddelos
Estados Unidos en la década de
1990, en queseestudiaban lasimd-
genesdeescdnerdemdsdeuncen-
tenar dej6venes entre 12y25afios,
encontraronquelos cerebrosenes-
tasedadesexperimentanunaremo-
delaci6ninternatotal.

Enesteperiodo,lossistemasque
integranlas emociones en las deci-
sionesracionales atin estan madu-
rando. El cerebro madura deatrés
haciaadelante. Lasustanciagrisde
losldbulosfrontalesytemporaleses
laviltima en hacerlo. El6bulo pre-
frontalestérelacionado cona fun-
ci6n ejecutiva,eslacapacidad para
controlar nuestra conducta, para
planificaralargoplazo, paramante-
nerlaatencion,esloquenospermi-
teanticiparlas consecuenciasy de
reconocerlosriesgos,ylaresponsa-
ble del proceso de monitoreo o de
autocomprobacion de nuestrasre-
alizaciones.

Eldesequilibrioexistenteentrela
mayoractivaciéndelcircuitoafecti-
voylamaduracionmdslentadela
cortezaprefrontal (atiltimaenma-
duran) yla parte del cerebroencar-
gadadelautocontrol, hace quemu-
chasvecesseasocielaadolescencia
conelaltoriesgoelbajoautocontrol
oconlacapacidad demuchoscha-
valesdemeterseenproblemas Has-
taqueeste proceso de maduracién
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cerebral noestéfinalizado, es com-
plicado manejarlosimpulsosylos
deseos.

Por otrolado, se produce una
poda sindptica, (se supone que
aquellasconexionesquenoseusan
son eliminadasalamanerade una
poda),quehacequelacortezacere-
bral (ladelgadacapademateriagris
dondeseproducelamayorpartede
nuestro pensamiento complejoy
consciente) sevuelvamésfinayala
vezmés eficiente.

by

+Lacombinaci6n de estos cam-
bios hace del cerebroadolescente
unGrganomésrapidoysofisticado.

+Se perfeccionan|asfacultades
cognitivascomolacapacidaddees-
tudio,lamemoria,laatencién...

+Lamaduraci6n conllevacam-
bios emocionales, mentales, psico-
Iégicos ysociales influidos porlas
‘hormonas sexuales, cuya concen-
traciénseincrementa.

*Durantelaadolescenciaseesta-
blecenloscircuitosque permitenla
‘memoria autobiogréfica, impres-
cindibles para la formacién dela
propiaidentidad.

«Estambién en esta etapa cuan-
doelcerebrosehacemuysensiblea
losmatices deaceptaciénydere-
chazo, poresoparalosadolescentes
sehaceimprescindibleseraceptado
porelgrupo.

“Sucerebrose hacesensibleala
oxitocina, hormonaque hace més
gratificanteslasrelacionessociales.

*Anivel neuronal el rechazoso-
cialse percibe como unaamenaza
paralaexistencia.
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