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EQUIPO DE PROFESORADO COLABORADOR DE 42 ESO Y BACHILLERATO

BESTIAS Y HUMANOS

La dualidad nos habita

- r - \Q.
La relacion entre Bestias y Humanos, ] i(/ g
nos permite conocer... “Nuestro Lado oscuro” - e L

FUENTE ; https://unsplash.com/es/s/fotos/luna



LINEAS DEL
CREACIM

PARTIMOS DE...

PROYECTO ANUAL
DEL PEAC:
BESTIAS Y HUMANOS

CONOCIMIENTO DE
LOS INTERESES DEL
ALUMNADO:

MAPAS DEL TALENTO

INNOVACION

INTELIGENCIA :
EMOCIONAL COMO PROYECTO SEDE SUR:

EJE TRANSVERSAL ‘LA DUALIDAI? N[O
DE LOS 4 AMBITOS HABITA

INVESTIACIONES Y HHSS AMPLIADAS AL

EXPERIENCIA EN CONCEPTO DE

PROYECTOS DE I. INTELIGENCIA
EMCIONAL EMOCIONAL




COMPONENTES de la INTELIGENCIA EMOCIONAL

Las 5 claves de |a

Inteligencia Emocional PEAC 24-25

./ AUTO-REGULACION
/‘ 2 Capacidad de manejar las emociones AUTOAC E PTAC | O N
propias.
Y ‘, :;1: 7 AUTO-MOTIVACION
3 ® 3 A fravés de la focalizacion en nuesiras AUTOESTIMA
metas y no en las dificultades.
@
EMPATIA .
4 Saber ponernos en el lugar de las ofras E M PATIA Y AS E RTIVI DA D
personas.
@
\ HABILIDAD SOCIAL
5 Capacidad de comunicacion COMUN'CAC'ON VERBAL Y NO VERBAL
estableciendo relaciones amigables.

Fuente: http://www.solucionaempresarial.com/interes-general/inteligencia-emocional-para-gerentes-de-proyectos/




SESION BASE: TOMA DE CONTACTO CON EL PROYECTO.

GUISO GRAFICO

¢QUE ES BESTIA
Y QUE ES
HUMANO?




SESION BASE: POTENCIAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO Y
RECOGEMOS INFORMACION RELEVANTE SOBRE LOS INTERESES DEL ALUMNADO.

MAPA DEL TALENTO DE

MAPA DEL TALENTO SECUNDARIA @ 2024 por GEMA SANTAMARIA HDEZ. tiene licencia CC BY-NC-SA 4.0

MI CURSO

MI TUTOR/A MI FECHA DE NACIMIENTO
T~ » -~
Lo que MAS me gusta es: [ N Lo que MENOS me gusta os: ’f P

A

I Dibujar, disefar. ..

\

O La historia, personajes. .. I 4
[J La geografia, viajes... | =
[J La robdtica / ordenador, tables...

[J La ciencia / Investigacion

[J La musica, la danza...

i ion:
Aprendo mejor con informac

1 Oral {escuchando a olros)

A R

O Los idiomas o istas..-)

O El cine, la fotografia, la TV ) Esortta (0108 (918 0 s
) 1 0g » cee A Viendo Videos' docu

[0 Ajedrez, puzzles.__. = s, mapas. -

1 Con imagene

1 TIC: internet, enciclopedias. .-

[0 Hacer departe
[ Teatro, dramatizacion. .
O Jugara. ..

[ Otras cosas...

[ Otras formas..-
(=
““ o ;
‘---_

@’

“ prefiere expres

[+ H
ar lo que aprend
ndo esquemas.... \“w

OH tas. .. . ie ey

acer maquetas L - Escﬂmeﬂdc,hacil o
O Inventar, imaginar. .. -—— e - plando debalienc®: S
O Escribir historias, poemas. .. ! &4~ - H? uiando. disefiando--- 40
O Leer como me sient® 1 Dib Ltru‘,fe“ do. mani%ﬂﬂ - k

- GO P = i

O Hacer calculo / Juegos de logica € on 105 demas | = (‘:‘F?C W ‘ ' )
[0 Resolver problemas de .. l ': Otras formas ... yoy @ = - -
[ La astronomia sient® my o = mi tiemP® libre as, ajedrez:
O La biologia Lcome mo? otros progt es...
O La gastronomia, cocina. . - -V conmig® e {;Egtﬁ:a misio2 deper

Ty,

Se me da mu

; y bien... -~
LI Matematicas ‘/ \

LI Lengua i

- Hjstgr[a Castellana ¥ Literatura
L7 Biologia

O Musica
Jingles, francés. .
O Plastica

[J E. Fisica
[ Fisica ¥ Quimica
L1 Otras dreas. .

EL MAPA DEL TALENTO TIENE EN CUENTA EL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE



ANALISIS DE LA INFORMACION RECOGIDA
EN LOS MAPAS DEL TALENTO

. CODIFICACION DE DATOS.
. VALORACION Y REFLEXION SOBRE SUS INTERESES.

FUENTE: https://datosinvestigacion22.blogspot.com/

. SELECCION DE INTERESES REFLEJADOS EN LOS MAPAS:

DISENO DE LAS SESIONES DE LOS 4 AMBITOS.

https://emojiterra.com/es/estrella-brillante/



AUTOCONOCIMIENTO




AMBITO: HHSS “Conocete a ti mismo” (Socrates)
/. %dasde :f

AUTOCONOCIMIENTO

« NEURODIVERGENCIA en las AACC: Z ‘ .
pi Mges/swes/ =

PROFUNDIZO EN MI PERFIL SE/PAS

e Sobre — excitabilidad. T
* Morfologia cerebral.
* El secuestro de la amigdala. i sl s sl s o g e el

busca estrategias que te ayuden a buscar momentos y espacios para “desconectar”.

. QU E E s L S E? INTELECTUAL EMOCIONAL IMAGINATIVA SENSORIAL PSICOMOTORA
¢ A :

SE Intelectual

Es la tendencia innata
responder a los estimulo SE Emocional
(internos /  externos)  col
una elevada intensidad.

E Imaginativ
Es wuna traduccion del ingléS il

«Overexcitability ~ (OE)»  qu , 3 3 3 : 3
significa la capacidad de se SE Sensorial : : 3 : :
sobre-estimulado. L L L 1 1

¢ Queé puedo hacer para “descargarme”? Estas son algunas sugerencias: busco momentos de tranquilidad,

DeStaC'c'l n 5 faC'[OI‘eS... SE PSlComOtora organizo bien mi tiempo, paseo, hago deporte, mindfulness, tengo mi rincon relax, desconecto de las TIC..

Imagen tomada de https://altascapacidadesstepbystep.es/la-
cualidad-en-alta-capacidad/
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BCH. MORFOLOGIA CEREBRAL {

, W prrcessrs v
2
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e oy
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Lo se
Cormaabes sececarias para reaka 13 L.

@AlbertoEsFeliz

£l secuestro de la amigdala: ante una

Myes reedumurte v veres exdvene,

amenara (real o percibida), se produce un
atajo neuronal donde la amigdala decide por
supervivencia antes que nuestro neocdrtex,

dando una respuesta impulsiva, no légica. “EL cEREBRo EN LLAMAs”
-

0

POTENCIAL

AMENAZA VISUAL -» ALERTA -+ MIEDO

Lo

una lampara,

Via diracta EMRRE B
de tilamo (AL

aa

gdata) /

(NOS IMPIDE PODER
HABLAR EN PUBLICO)

ANSIEDAD » BLOQUEO

(tapa racional]

"

Tomado de https//www.albertoesfeliz com/2020/05/el-secuestro-de-ls-amigdala. htmi Qe enanas —

Se denomina “cerebro en llamas™
por la alta actividad metabélica VLA CCOUOGICA INFINETA EN




4 4 AUTORRETRATO - AUTOCONOCIMIENTO
AMBITO ARTISTICO  conocer al humano que llevo dentro”

Ambito: AUTOCONOCIMIENTO -
HUMANISTICO-LITERARIO ;Quiénes somos? -

Pasado, presente y futuro
El lenguaje y la cultura nos definen como humanos y nos

ayuda a reflexionar acerca del lugar que ocupamos a dif dé ) i
* ;Qué nos diferencia de las v 7
bestias? < (J @ Q) O f\

* Un punto de partida para
CONOCernos ‘--.

* Realismo mégico: lo insélito de lo o~ M=\
cotidiano o O \J

POR MAS LEJOS QUE TE VAYAS

A TUS MONSTRUOS IRAN CONTIGO
REFLEXION NARRATIVA N

Fonrte: Blancopmeedo - Mats Mary

FUENTE ntips./'waww youtuba comiwatch?v=4 kiptL4)\VGo



AMBITO CIENTIFICO - TECNOLOGICO
AUTOCONOCIMIENTO/AUTOCONCEPTO

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

> W hoe

¢Qué es una IA? ¢Donde se encuentra?
¢Como se entrena una IA?

éLas IA amenazan ciertos puestos de trabajo?
¢Puede llegar a controlarnos?

Damos respuesta a estas preguntas.
Probamos diferentes herramientas de
inteligencia artificial a nivel educativo (Chat
Gpt4, Gemini, Wolfram Alpha, Nuance...)




AUTOACEPTACION

AUTOESTIMA




4 WABI SABI
AMBITO: HHSS WABT SATY . |
gua filosofia japonesa que nos anima a aceptar y apreciar la

vida tal como es: IMPERFECTA.

A U TOAC E PTAC I c,) N Nos ensefia a reconocer tres simples realidades:

Y AUTOESTIMA v NADA DURA ETERNAMENTE.
v NADA ESTA COMPLETO.

v NADA ES PERFECTO.

https://momesolution net/blog/como-es-¢l-estilo-wabi-sadl/

* La tolerancia a la frustracion.
Wabi se refiere a la sencillez, la humildad, la elegancia y la armonia con la naturaleza.

Sabi se refiere a la belleza y la serenidad que se incrementan con la edad y el tiempo.

[ I 4
* La autoaceptacion. . erenida
Es la capacidad de aceptar el ciclo de vida de las cosas. o eaatisaion e eoan

Wabi-sabi se refiere esencialmente a encontrar belleza en las imperfecciones.

* La autoexigencia.

Se trata de aprender a apreciar: la riqueza de la sencillez y la belleza en la imperfeccion.

L

é\lr?or;odemos evitar Cometer
_ €s, pero podemos
Intentar evitar Cometer ¢|
Mismo error |5 siguiente

vez: APREND'ZAJE

¢TE RECONOCES?
LOS PERFILES DE LAS AACC

Maureen Neihart y George Betts, 1988

Profiles of the Gifted and Talented. Gifted Child Quarterly, 32(2), 248-253
https://altascapacique.com/los-perfiles-de-dotacion-y-talento-segun-neihart-y-betts/

" _
éa €Xperiencia nos dice que
: es mejor hacer algo aunque

€quivoques, que no

acer nada
. ar :
después. Y arrepentirte




DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD Y

DE LA EXPRESION
EMOCIONAL

TRABAJO EN EL
AJUSTE DE LA
AUTOEXIGENCIA

EMPLEO DE APP PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA



AMBITO ARTISTICO B AMBITO: HUMANISTICO - LITERARIO

LA MASCARA - AUTOACEPTACION
“Sacar la bestia a pasear”

trabajo creativo con mascaras

AUTOESTIMA
Veo y siento, luego expreso

Sacar la bestia a pasear es utilizar el arte como canal
emocional y la mascara como metafora;
experimentando con los materiales, el disefo, la forma, la
textura y el color para representar los rasgos mas
bestiales, resaltar aspectos instintivos, emociones
profundas o proyectar una simbologia animal.

* Mirarnos para reconocernos

» Conectar con nuestras
emociones a través de la poesia

* La imagen que tengo de mi
mundo interior me ayuda a
mostrarme al mundo exterior

EXPRESION POETICA

AMBITO CIENTIFICO - TECNOLOGICO
AUTOESTIMA/AUTOACEPTACION
PUENTE AUTOPORTANTE DE LEONARDO DA VINCI

1. Puente disefiado en 1482 y recogido en el Codice
Atlantico.

2. Facil de transportar y de montar.

3. Se mantiene en pie gracias a su propio peso,
sin necesidad de tornillos, clavos o pegamento.

4. Puente creado principalmente para la guerra
(avance o repliegue de tropas).

- Fabricamos nuestro puente y probamos su
robustez.

/v di i com/2017/07/ puent por tzac-repli do-da-vinci/




EMPATIA Y

ASERTIVIDAD




AMBITO HHSS:

FORMULA DE LA ASERTIVIDAD
LA FORMULA DE LA ASERTIVIDAD: “XYZ”

1. Observar (X): Comienza describiendo objetivamente la situacidon o el comportamiento
especifico que deseas abordar. Evita juicios o interpretaciones personales.

Por ejemplo, "He notado que, en nuestras conversaciones, a menudo interrumpes con
comentarios sarcasticos”.

2. Sentir (Y): Expresa tus emociones y sentimientos relacionados con la situacién de
manera clara y respetuosa. Utiliza "yo" para asumir la responsabilidad de tus propias
emociones.

Por ejemplo, “Creo que, para poder entendernos, seria mejor poder hablar sin
interrupciones ni sarcasmos".

3. Solicitar (Z): Realiza una solicitud clara y especifica para abordar la situacién de manera
constructiva. Establece acciones concretas y alcanzables.

Por ejemplo, "Me gustaria pedirte que intentes ser mas respetuoso, que evites interrumpir
y utilizar comentarios sarcasticos".

ENTRENAMIENTO EN LOS ROLES: SUMISO, AGRESIVO Y PASIVO

GEMA SANTAMARIA

DECIR LO QUE PENSAMOS
Y SENTIMOS DE MANERA
RESPETUOSA' Y
CONSTRUCTIVA.



Pildoras de la ASERTIVIDAD &= EMPATIA Y RRCC

. . ’ - L4 \
* No dejes que otras personas te impongan drdenes si éstas van en contra de tus = 7
principios o deseos. Evita que te manipulen. - : .

* Comunica tu punto de vista sin que nadie te pase por encima, no dejes que te ofendan

y respeta al mismo tiempo a los demas.
* Ser asertivo significa ser abierto para expresar pensamientos, deseos y sentimientos.
Anima también a los demas a hacer lo mismo.

* Escucha las opiniones y los consejos de los demas. Si los consejos son buenos para tu
vida, acéptalos. Si no es asi, rechazalos con delicadeza y no ofenderas a nadie.

* Felicita regularmente a los demas por lo que hacen. Admite tus errores y pide
disculpas cuando te equivoques.

* No seas conformista, busca nuevas experiencias y alternativas para mejorar tu vida.

Barreras de la comunicacion

= P




FUSION DE AMBITOS:
HUMANISTICO -LITERARIO Y
ARTISTICO

EMPATIA Y LIDERAZGO

¢Qué hay de bestia en lo humano?

AMBITO CIENTIFICO TECNOLOGICO
EMPATIA/LIDERAZGO
FERMENTACION ANAEROBIA

1. ¢Qué es la fermentacion y cuantos tipos hay?. #=4

2. Fermentacidn lactica. '

3. Beneficios para la salud por el consumo de
alimentos fermentados.

* Para empatizar con otra persona es
necesario ponerse en su lugar

* Escuchar para conocer la parte mas
humana dentro de Ia bestia

* Aprender a ver al otro

CONTROL DEL ESTRES

Humanos a escena

Nos ensuciamos las manos haciendo Kimchi,
Chucrut y Kéfir.

Tolerancia a los gustos y preferencias
de los demas.

Desarrollo de la iniciativa personal y el

* Ocupamos un lugar dentro del grupo

« Conocer las diferencias individuales
para potenciar el desarrollo personal

mdgenes httoe/ Mactosd. ong/ al-kefir-para- refordar-tus-defensas/

respeto a Ias d ife rencias 3 https:// wiww Dusiessinsidor. g5 Denanicios-chugnat-ckencis- 1011539

* El cuerpo nos habla

EL TEATRO COMO REPRESENTACION DE LA REALIDAD



COMUNICACION

VERBAL Y NO VERBAL




HHSS: NOS INICIAMOS EN EL LENGUAIJE

NO VERBAL SIN PONER LIMITES... CON LECTURAS
RECOMENDADAS (FBI. JOE NAVARRO).

El lenguaje no verbal

POSTURA ABIERTA: POSICION VASE

*VERTICAL: sin curvar el torso,

on e my
} - ua  « AB|ERTA: hombros y manos.
* SIMETRICA: equilibrio.
+ ESTABLE: pies paralelos.
Te aporta sensacion de seguridad y
t estabilidad: POSICION DE PODER.
¥ los demas te perciben como una
S PEFSONA SEEUTA, SEnena v comunicativa,

FOSTURA CERRADA

H Q9

-b.J,;_:'- "“1 lr

. | *Brazos cruzados sobre el pecho.
f I o O
J| T ,J g Piernas cruzadas.
Yamh "11 Puede significar: incomodidad, falta.
H-,.' Il | disposicién, reserva, defensa
b { desacuerdo.

*Hombros encorvados o encogidos.

EL LENGUAJE DE LAS MANOS:

Mostrar la palma abierta: expresa =

sinceridad y honestidad, mientras [ ==

que cerrar el pufic muestra lo ;'II] |'H_'._IF

contrario. 4 ,E} -_-Ir'-.;;l ~,
Yal

Enfatizar: ante dos puntos de vista, |
normalmente el preferido  se -
refuerza con la mano dominante y =255 0 | |\ _ZEE
la palma hacia arriba. -

La informacion relevante de los pies
EL PIE ADELANTADO:

El pie mas avanzado suele apuntar hacia r-.{&f ;‘w'.f_.

donde querrias ir. ’Tﬂx r"i‘h?“
« También el pie apunta hacia la persona que '.ll"- il J{|

consideras mas interesante o atractiva. LY 7 |

« 5 quieres que alguien sienta que le estas lt ".‘; }\I-rf-k
dando toda tu atencién, asegurate de que tus V1077 4T

pies estan encarados hacia élfella. | I"..

= Cuando tu interlocutor apunta con sSus pies | "_l "Ill',
hacia la puerta. es una sefal bastante ;l-f-'* ,fj_}.'.J
evidente de que quiere terminar la S 'I‘"]
conversacion. W

FUENTE: https://habilidadsocial.com/el-lenguaje-corporal/

BCH.: GRABAMOS
VIDEOS CORTOS
PARA UTILIZAR LAS
TECNICAS
APRENDIDAS.

“SOMOS
INFLUENCES Y
ELEGIMOS TEMAS
AFINES A
NUESTROS
INTERESES”.



42 ESO. HHSS
“EL VIAJE DE LAS
SOMBRAS”.



AMBITO:
HUMANISTICO-LITERARIO

COMUNICACION

El Parlamento de las Bestias

EL AMBITO ARTISTICO Y LA COMUNICACION

"S'w. 2 -;\ ot f ‘:' : F\_\ 7

* Vivir en sociedad nos obliga a
dejar de lado nuestra bestia
interior para convivir desde la
parte humana.

* Comprender desde la escucha
activa

* Escuchar desde el respeto

LAS IDEAS A DEBATE

AMBITO CIENTIFICO - TECNOLOGICO
ESCUCHA ACTIVA
MAQUINA DE CIFRADO ENIGMA

1. Patentada en 1918 y adoptada por el ejército
aleman en 1926.

2. Maquina electromecanica de cifrado rotativo.

3. El cédigo de la maquina Enigma se rompid en
1940 gracias al esfuerzo de matematicosy
criptografos aliados.

Fabricamos nuestra maqueta de Enigma.

Imagenes: https://es.wikipedia.org/wiki/Enigma_{m%C3%Alquina)



TU LLAVE MAESTRA PARA RRCC.
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VALORACION MUY POSITIVA POR...

, , Principios del DUA
ANALISIS DE LA INFORMACION RECOGIDA

EN LOS MAPAS DEL TALENTO

N
/ — /
. CODIFICACIGN DE DATOS. /
. VALORACIONY REFLEXION SOBRE SUS INTERESES. ~—  /

. SELECCION DE INTERESES REFLEJADOS EN LOS MAPAS:

It eyt comys/estrelty-trkante/

: , 5. Tappe, P., Siker, ]., y LePage, P. (2012). Improved Lesson Planning With Universal Design for Learning (UDL). SAGE, 36(7).
llustracion: Melissa Guerra (2024)

https://observatorio.tec.mx/diseno-universal-del-aprendizaje-dua-ensenanza-inclusiva/



Comunidad
de Madrid

MUCHAS
GRACIAS _
POR VUESTRA e
ATENCION!! &

Profesora Colaboradora PEAC

Curso: Impulsando el talento: innovar, inspirar y enriquecer desde el aula PEAC
Innovacion y Formacion del Profesorado de la Comunidad de Madrid.




