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Cómo hacer comprensibles 
los datos: Una guía para 
escribir sobre números 

Cómo hacer comprensibles 
los datos: Una guía para 
presentar estadísticas
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Cómo hacer comprensibles 
los datos: Una guía para 

comunicarse con los 
medios



Making data Meaningful

• Herramienta práctica para escribir relatos estadísticos

• Objetivo:  acercar las estadísticas a la vida cotidiana

• Escritas por un grupo de expertos

• No son reglas de oro

• Sugerencias, pautas a seguir, ejemplos

• Es sentido común



Las estadísticas son solo números

46,4 23,8 0,6
496.29617,512



¿Tablas, gráficos o  
mapas?

Visualizar los datos de forma efectiva



TABLAS



Complementan al texto:
- ayudan a minimizar el número de datos en el texto
- evitan tener que comentar datos poco significativos  

Presentan los números de forma concisa y bien 
organizada

Facilitan la localización y comprensión de los datos 

Tablas



Elementos de una tabla



1. El título:
• descripción clara y precisa de los datos
• responder las preguntas "qué", "dónde" y 

"cuándo".
• breve y conciso

Ej: Llegadas de turistas a España, 2014

2.  Los encabezados de las columnas, indican qué datos 
hay en cada columna e informan sobre (unidad de 
medida, período de tiempo o área geográfica).

Elementos de una tabla



3. Las cabeceras de las filas, deben identificar los datos 
presentes en cada una de las filas de la tabla.

4. Las notas a pie de tabla, se usan para poner 
información adicional necesaria para comprender los 
datos (definiciones, por ejemplo).

5. La fuente de los datos: el organismo que elaboró los 
datos y el método de recogida de datos (por ejemplo, 
censo de población o encuesta de población activa). 
Debe estar indicada en la parte inferior de la tabla.

Elementos de una tabla



Tipos de tabla

1. tablas de presentación (o de demostración)
Resalta los elementos principales del documento

2. tablas de referencia. Muestra amplias series de datos



• Título corto y describir el mensaje contenido en la tabla.

• Presentar los datos en orden o jerarquía, que haga su visualización más 
intuitiva, orden cronológico en el caso de series temporales. 

• No dejar celdas de datos vacías. Los valores que falten deben ser 
identificados cómo "no disponible“.

• Redondear los datos, si éstos no requieren de un alto grado de precisión.

Tablas de presentación

España en cifras 2014



• Título, cabecera, notas, fuente…
• Título claro
• Datos ordenados
• Un decimal
• Número justificados a la derecha

Verificar en una tabla







GRÁFICOS



Percepción: tamaño y forma
Gráficos



Percepción: Color
Gráficos



Percepción: Color
Gráficos



Percepción: espacio tridimensional



Una imagen vale más que mil palabras, o que mil datos

- presentación visual de los datos estadísticos.

- muy efectivos para presentar resultados clave, ya que hacen más visibles y fáciles de 
apreciar ciertos aspectos sobre los datos, que de otra manera serían imperceptible

- desde sencillos gráficos de barras a diagramas de dispersión más complejos, mapas 
temáticos y pirámides de población.

- ilustran tendencias y relaciones de una forma sencilla, para que el lector asimile la 
información de una manera rápida y eficiente. 

- una mala representación  puede resultar engañosa

- No intentar  decir demasiado rompecabezas difícil de descifrar

Gráficos



Son útiles:

- Comparación
- Cambios a lo largo del tiempo (evolución de una variable)
- Distribución de frecuencia
- Correlación
- Parte relativa de un todo

Gráficos



Gráfico de barras
- Es el  más simple de dibujar y visualmente intuitivo 

- Se utiliza para comparar las frecuencias o los valores de 
distintas categorías o grupos

- Las barras pueden ser tanto verticales cómo horizontales

- El texto es más fácil de leer en la orientación horizontal

- Mejor si esta ordenado

Gráficos - tipos



25



Principales nacionalidades de procedencia. 2009
(% de pernoctaciones de no residentes)

28,1

6,8 5,1 4,2

26,1

Alemania Francia Italia Países
Bajos

Reino Unido

Los datos se presentan por orden alfabético por países. Los valores son muy difíciles de comparar. La atención
se centra básicamente sobre el primer y último valor.



Los datos se presentan en orden de mayor a menor valor. Es fácil compararlos. La atención se centra en los
valores mínimos y máximos del conjunto de datos.

BUEN EJEMPLO

Principales nacionalidades de procedencia. 2009
(% de pernoctaciones de no residentes)

28,1 26,1

6,8 5,1 4,2

Alemania Reino Unido Francia Italia Países
Bajos



Tasa de fertilidad en adolescentes 2006
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Gráfico de barras apiladas

- se utilizan para mostrar y comparar segmentos dentro de unos totales. 

- se debe tener cuidado con el uso de este tipo de gráficos, ya que pueden ser difíciles 
de analizar y comparar si hay demasiados elementos en cada pila o si algunos de los 
segmentos son aproximadamente de igual tamaño.

Servicios de mercado no financieros. 2008 (%)

36,9
61,8

36,4

63,1
38,2

63,6

Número de empresas Volumen de negocio Personal ocupado
(media anual)

Comercio Resto de servicios

Gráficos - tipos



BUEN EJEMPLO

Mal ejemplo gráfico de barras apiladas

Gráficos - tipos



Pirámide de población
- es una combinación de dos gráficos de barras horizontales, representando la estructura 
de la población de un país o región por sexo y edad. Convencionalmente los hombres se 
muestran a la izquierda y las mujeres a la derecha. 

- cuando se quieren comparar diferentes pirámides, se debe representar el porcentaje
de cada grupo de edad por sexo, sobre el total de la población, en lugar de los valores 
absolutos.

Gráficos - tipos



Gráfico de líneas
- Eficaz para la visualización de tendencias en el tiempo 

- El más adecuado para series temporales.
- Ajustar las escalas para la mejor transmisión del mensaje

Gráficos - tipos



Gráfico de líneas

Ajuste de escalas:
- Utilizar algún símbolo para indicar cuándo una escala de valores no 
comienza en cero 
- La mejor opción es empezar de cero y poner una línea en zigzag o un 
hueco 

Gráficos - tipos



Componentes de apoyo de un gráfico

1. El título: corto, conciso, informativo
Debe responder  a  "qué", "dónde" y "cuándo". 

2. Las etiquetas de los ejes deben identificar los valores. Las distintas 
categorías se muestran horizontalmente en ambos ejes.

3. Los títulos de los ejes deben identificar la unidad de medida de los 
datos (por ejemplo, miles, %, edad). 

Gráficos



Componentes de apoyo de un gráfico

4. Añadir  líneas de división  en los gráficos de barras y de líneas, 
para ayudar a los usuarios a leer y comparar los valores de los datos.

5. Las leyendas y etiquetas de datos deben identificar los símbolos, 
patrones o colores utilizados para representar los datos en el gráfico. 

6. En la parte inferior del gráfico aparecerán:
- Nota/s que pueden ser utilizadas para proporcionar definiciones.
- Fuente de los datos

Gráficos



Para lograr claridad en los gráficos

- Utiliza línea continua en lugar de otros estilos

- En los rellenos o fondos de gráfico un solo color y sin
trama

- Evita marcadores de datos en los gráficos de línea

- Utiliza los valores de los datos si no interfieren en la
visualización

Gráficos



Más trucos para lograr claridad en los gráficos

- Comienza en cero la escala del eje de ordenadas Y
- Utiliza una sola unidad de medida por gráfico
- Utiliza diseños bidimensionales. El gráfico 3D engaña
- En el texto del gráfico:

- No utilices abreviaturas
- Evita los acrónimos
- Escribe las etiquetas de izquierda a derecha

Gráficos



Lo que hay que evitar…

Gráficos



Evita los  
gráficos 3D





divorciados nunca
casados

casados

viudos

viudos divorciados

nunca 
casados

casados

Evitar gráficos tridimensionales



Fuente: UNECE  Statistical Database

Tasa de Paro, 1990-2010
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Fuente: UNECE  Statistical Database

Tasa de Paro, 1990-2010
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Annual Greenhouse Gas Emmissions by Sector
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Mucho mejor...
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No distraer la atención del lector
My busy chart
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MAPAS



La información estadística asociada a áreas geográficas, es una parte esencial del 
análisis estadístico. Las áreas geográficas suelen funcionar cómo unidades de análisis 
estadístico, con un nombre y unos límites físicos, a los que se asocian todo un conjunto 
de  datos. 

Los mapas son las herramientas más eficaces para visualizar distribuciones 
espaciales de ciertos hechos, pudiéndose mostrar las diferencias o las similitudes entre 
áreas geográficas. 

Cuando están correctamente diseñados y presentados, son mucho más que simples 
elementos decorativos en una presentación estadística, haciendo visibles 
distribuciones que pueden no ser evidentes en tablas y gráficos. 

Mapas

Una imagen vale más que mil palabras, o que mil datos



¿Cuándo es apropiado utilizar mapas?

- mostrar la localización geográfica y la distribución
espacial de los datos

- comparar diferentes regiones

- confirmar unos resultados de forma visual

Mapas



¿Cuándo NO es apropiado utilizar mapas?

- los datos no tienen desglose geográfico

- no hay variaciones significativas entre los datos de
las diferentes regiones

- no se dispone de suficiente espacio para presentar el
mapa de forma que pueda ser leído y entendido
correctamente

Mapas



Componentes de un mapa

1. Título conciso.

2. Las leyendas debe asegurar el correcto entendimiento e
interpretación de los mapas. Para ello debe identificar todos los
símbolos, patrones y colores utilizados con que se representan los
datos en el mapa.

3. Las áreas geográficas deben estar identificadas.

4. Las etiquetas de texto: se pueden añadir en el mapa para
identificar los lugares importantes u otra información relevante.

5. Las notas a pie de mapa, para proporcionar definiciones u otra
información metodológica.

6. La fuente de los datos en la parte inferior.

Mapas



La elección del color

Cuando estamos tratando con una 
escala continua cuyo rango se 
decide dividir en pocas clases, (por 
ejemplo la densidad de población), 
se debe considerar el uso de 
diferentes tonalidades del mismo 
color en vez de colores diferentes. 
Si por el contrario la variable es de 
tipo discreto o cualitativo (por 
ejemplo, la nacionalidad 
predominante entre población 
extranjera), usar diferentes colores 
puede ser más apropiado.

Mapas



Categorías en el mapa

- Un menor número de categorías acentúa la similitud entre las diferentes áreas y un 
mayor número acentúa sus diferencias. 

- Seleccionar categorías de igual longitud o en las  que queden contenidos un número 
similar de sucesos.

- Todos los límites de las clases deben ser excluyentes. 
Evitar rangos cómo: 10-20, 20-30, 30-40

- No debe haber saltos entre clases.
Evitar rangos cómo: 10-20, 30-40, 50-60

Mapas



Infografías



- representaciones visuales sobre datos o información

- información que sería difícil de manejar en forma de texto

- forma creativa de transmitir un mensaje

- pueden contener mapas, tablas, textos y diagramas

Infografías



Debe responder de forma visual a las preguntas qué, 
quién, cuándo, dónde, cómo y por quién

Debe constar de cuatro partes importantes: 

Título (subtitulo es opcional), 
Texto breve (explicación del tema) 
Cuerpo (imágenes, gráficas, líneas de conexión) 
Créditos (autor(es), referencias, etc.)

Cualidades de una buena infografía



Síntesis de información textual o gráfica

Presentar información complicada de entender de 
una manera amena y atractiva para el usuario

Alternativa diferente a presentaciones tradicionales  
(está de moda).

Utilidades



Mapa figurativo de las sucesivas pérdidas de hombres de la Armada Francesa 
en la campaña de Rusia 1812-1813", Charles Minard





Oficina de Estadística de Reino Unido
http://www.ons.gov.uk/ons/infographics/how-ons-statistics-explain-the-uk-economy/index.html
de Estadística de Reino Unido:
Sobre divorcios:
http://www.ons.gov.uk/ons/rel/vsob1/divorces-in-england-and-wales/2012/info-divorces.html
http://www.ons.gov.uk/ons/rel/vsob1/divorces-in-england-and-wales/2012/sty-13-facts.html

Sobre la Economía:
http://www.ons.gov.uk/ons/infographics/how-ons-statistics-explain-the-uk-economy/index.html
Sobre inflación:
http://www.ons.gov.uk/ons/infographics/basket-of-goods-2014/index.html
Bureau de Censos de EEUU, diversos temas (Censos, educación, mercado laboral…).

https://www.census.gov/how/infographics/

Ejemplos

















inegi.org.mx/inegi/co
ntenidos/espanol/pre
nsa/Contenidos/esta
disticas/2014/adultos
0.pdf …




